
9月14 日 （木）
新宿パークタワー レントゲン車駐車スペース

10:00～10:45  /  12:15～16:00

事前予約はこちら

★事前予約無しでも献血は可能です！
★飛び込み参加大歓迎！

☞予約者には特別な記念品をプレゼント♪
☞予約すると事前に問診回答が行えて献血時間の短縮に♪

献血希望時間の3時間前まで予約可能

https://www.kenketsu.jp/ReservationByTypeConfirm?placeMst=a0p0K000007p4mmQAA&sy=2023&sm=09&sd=01&ey=2023&em=09&ed=30


赤血球
28日間

血小板
4日間

血液は長期間の
保存ができない

血液は人工的に
造ることができない

1年間に献血できる回数が
決まっている

例えば…
400mL献血
男性は年3回
女性は年2回

輸血を
必要とする人

献血に
協力してくれる人

『献血』は健康な人から血液を分けて
もらうこと。『献血』に協力してくれ
る人たちがいることで、輸血を必要と
する人たちを救うことが出来ます。

日本では毎日14,000人の方の献血が必要です。皆様のご協力をお願いいたします。

インフルエンザワクチン

接種後、２４時間後から
献血可能となります。

新型コロナウイルスワクチン

接種後、48時間後から
献血可能となります。



①新型コロナウイルス感染症と診断された、または新型コロナウイルス検査
（PCRまたは抗原検査）で陽性になったことがあり、症状消失後、
（無症状の場合は陽性となった検査の検体採取日から）4週間以内の方

②発熱及び咳・呼吸困難などの急性の呼吸器症状を含む新型コロナウイルス
感染症が疑われる症状出現日から2週間以内の方及び症状消失から3日以内の方

③同居されている方が新型コロナウイルス感染者に該当し、
発症日から1週間以内の方
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献血基準に関するチャットボット

以下に該当の方は献血をお控えいただく可能性があります

☝こちらのチャットボットから献血可能なお薬などを

確認することができるようになりました！

https://www.bs.jrc.or.jp/qabot_01/index.html


日本赤十字社では、輸血を受ける患者さんの副作用リスクの低い400ｍL献血を
お願いしています。
男性17歳・女性18歳以上の方で体重50㎏以上の基準に合う方は400ｍL献血のご協力を
お願いいたします。
※現在、病院からの輸血用血液の注文の95％は400ｍL献血由来の血液製剤となっています。

○400ｍL献血にご協力を○

献血初めての方やお久しぶりの方はコチラの用紙を
ご記入いただくとスムーズに献血いただけます。
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